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RESUMEN

La secuencia didactica que aqui se presenta abarca desde la seleccién y ordenacion de los
contenidos tematicos de los dos primeros subtemas de la primera unidad del programa de Fisica
lll, correspondiente al cuarto afio de la Escuela Nacional Preparatoria, la que tiene como titulo
“‘Movimiento de satélites”. Para realizar lo anterior, se debe tener presente que el conocimiento
de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) del alumno y del grupo con el que se trabajara dicha
secuencia, permitird establecer los andamios para que nuestros alumnos avancen sin temor y
con la mayor seguridad posible.

Por otra parte, se hace la seleccién de un conjunto de recursos digitales abiertos (paginas web,
Videos, articulos) que resulten Gtiles para el desarrollo de los contenidos de los subtemasl.1y
1.2. Definidos los temas y el orden en que seran analizados, asi como los recursos digitales
abiertos que pueden resultar Utiles para lograr aprendizajes significativos, se establecen las
actividades y estrategias que propicien y fortalezcan el trabajo colaborativo y el autoaprendizaje,
por lo que se propone que sean dindmicas, atractivas y motivantes.

Para la evaluacion de las etapas: de inicio, desarrollo y final, se proponen diversas rabricas que
correspondan a las actividades realizadas. Cada etapa del proceso evaluativo tendra una
diferente ponderacion, de acuerdo con las actividades realizadas. Otro elemento fundamental del
proceso de ensefianza-aprendizaje es el de la retroalimentacion, como estrategia para reforzar
los aprendizajes
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Secuencia didactica para la asignatura de Fisica lll

Introduccién

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica continlia siendo complicada para los alumnos
de bachillerato, es por ello, que como docentes debemos continuar en la busqueda de mejores
metodologias y estrategias didacticas que permitan incrementar el interés por adquirir
conocimientos sobre los temas de esta asignatura y con ello motivarlos para lograr que los
aprendizajes sean significativos. En este sentido, en el presente trabajo se propone desarrollar
una secuencia didactica que aborda los subtemas: 1.1 Sistemas de Referencia inerciales
(movimiento rectilineo uniforme) y no inerciales (fuerza centrifuga) y 1.2 Movimiento Circular
Uniforme: velocidad angular y tangencial; aceleracion centripeta; fuerza centripeta. Subtemas
gue corresponden a la unidad | del programa de la asignatura de Fisica llI.

Una de las alternativas es la de trabajar con secuencias didacticas en la que se analice el orden
de los temas, la profundidad en que se deben trabajar los conceptos, el disefio de actividades
experimentales atractivas y motivantes y la solucién de problemas relacionados con el contexto
tecnolégico e industrial, siempre en la busqueda de resolver problemas fundamentales del ser
humano y de su ambiente. Las secuencias permiten organizar situaciones de aprendizaje en las
gue el docente cuenta con los elementos indispensables para guiar a los alumnos hacia
aprendizajes significativos. Necesitamos plantear los temas en un orden y con una
organizacion que posibilite la integracion de nuevos conocimientos y debemos disefiar
estrategias que incorporen a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
a nuestra labor docente.

Pero la elaboracion de la secuencia didactica requiere no sélo del conocimiento de la
asignatura y la comprension del programa de estudio, de la experiencia y vision
pedagogica del docente, sino fundamentalmente de las posibilidades de concebir e
innovar actividades que faciliten el aprendizaje de los alumnos.

Por lo que en el presente trabajo se hace una propuesta de organizacion de los
contenidos tematicos y de actividades a desarrollar a traveés de la incorporacion de las
TICs, el desarrollo de actividades experimentales y la solucion de problemas vinculados

con el contexto de nuestros estudiantes.



Objetivos

Objetivo general.

El alumno comprendera los conceptos basicos relacionados con el movimiento de los cuerpos y
desarrollara algunas habilidades propias de la investigacion, como la interpretacion de modelos
fisicos y matematicos que se han propuesto para analizar fendmenos fisicos que resultan
fundamentales en la comprension del comportamiento de la naturaleza terrestre y celeste.
Finalmente, se espera que el alumno valore el trabajo colaborativo para el logro de las metas
propuestas, asi como de la importancia del respeto de las opiniones de los demas integrantes del
equipo, grupo o comunidad, como via para intercambiar ideas, encontrar soluciones y descubrir
nuevos conocimientos.

Desarrollo

Numero de horas presenciales: 16 Numero de horas extra-clase 20

ETAPA DE INICIO

Antes de la primera clase. Profesor (2 horas)

El profesor elaborara una presentacion electrénica, considerando lo siguiente (Ver anexo 1):

Se dara a conocer el proceso de la evaluacién de los aprendizajes. En la etapa de inicio se
considerara una rubrica para evaluar la participacion en el trabajo de equipo, considerando la
participacion en la investigacion, contribucién y participacion en la exposicion de la presentacion
electronica en las siguientes dos sesiones: las contribuciones al trabajo de investigacion y
elaboracion de la presentacion electrénica se evaluara utilizando el formato (Ver anexo 2) y la
exposicion de la misma ante el grupo, se evaluara de acuerdo al formato (Ver anexo 3) y la
participacion en los debates al finalizar cada una de las exposiciones se evaluara de acuerdo al
formato (ver anexo 4).

El profesor elaborara un examen diagnostico; conceptual y con resolucion de problemas. Este se
aplicara al finalizar la primera sesién presencial, sin previo aviso

La ponderacion correspondiente a la evaluacion de la etapa inicial sera del 10%.

Durante el desarrollo se utilizaran rdbricas para evaluar las exposiciones de sus reportes de video
(Anexo 4), para evaluar la participacion en los debates (Anexo 5), para evaluar los reportes de
lectura (Anexo 6), para evaluar las tareas relacionadas con la solucién de problemas (Anexo 7),

para registrar los resultados de un examen (Anexo 8) y para la evaluacion de los reportes de las



actividades experimentales (Anexo 9). La ponderacion total, de esta etapa, sera del 80%,
correspondiendo el 50% al examen y el otro 40% al resto de las actividades.

En la etapa final se resolvera el examen con la participacion de los estudiantes y se hara la
retroalimentacién correspondiente, se aplicard el examen diagndstico, sin previo aviso, se
realizara la evaluacion del trabajo de la unidad didactica y se solicitaran propuestas para mejorar
la forma de trabajo y lograr mejores aprendizajes. La ponderacién sera del 10%.

ETAPA DE DESARROLLO

Clase 1. Profesor y alumnos (2 horas) (dos sesiones de 50 min).

Primera sesién de 50 min. El profesor se presentara ante el grupo y expondra la presentacion
electronica con la informacion contenida en el anexo 1. Planeacion didactica:
https://docs.google.com/presentation/d/1REJHJubFjgRE6INXGJIPVWIRgrfi ulg8Ykp8N5pjN-
DO/edit#slide=id.g4b200aca5f 0 0

Segunda sesion de 50 minutos. Se conformaran 7 equipos de 4 o 5 integrantes, estos se

reuniran en el salon de clases para compartir la informacion solicitada por el profesor, la
gue expondran ante el grupo.

Informacién solicitada: a) Nombre de los integrantes del equipo, b) Escuela en la que realizaron
los estudios de secundaria, ¢) Opinién sobre los cursos de fisica tomados en la secundaria y d)
Propuestas acerca de las actividades y desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Fisica en el curso actual.

Organizacién del equipo para realizar la investigacion del tema asignado mediante sorteo,
elaborar la presentacion electrénica y organizar la exposicion.

Antes de finalizar la sesioén, se realizara un sorteo de temas correspondientes a la introduccion
de los temas comprendidos en la unidad didactica y acerca de la importancia de la Fisica. Por lo
gue se le solicitara a cada equipo que se organicen y planifiquen la investigacion correspondiente,
la elaboracion de la presentacion electrénica y la exposicion ante el grupo en las siguientes dos
sesiones. Tienen que trabajar el archivo en Google drive, por lo que cada alumno debe tener una
cuenta para ingresar, ya que compartirdn el archivo entre los integrantes y con el profesor. La
exposicion y el debate se hara en 10 min.

En los ultimos 30 minutos, los alumnos resolveran un examen diagnostico.

Cuenta de Gmail para trabajar en Google drive, (s.f.), recuperado 10 de mayo de 2016.

www.gmail.com https://drive.google.com/.



https://docs.google.com/presentation/d/1REJHJubFjqR6lNxGJPvWtRgrfj_u1g8Ykp8N5pjN-D0/edit#slide=id.g4b200aca5f_0_0
https://docs.google.com/presentation/d/1REJHJubFjqR6lNxGJPvWtRgrfj_u1g8Ykp8N5pjN-D0/edit#slide=id.g4b200aca5f_0_0
https://drive.google.com/

Trabajo extraclase para profesor y alumnos (entre clase 1y clase 2)

Profesor (2 horas):

El profesor revisara que cada uno de los equipos haya abierto el archivo en Google Drive con el
titulo del tema asignado y la colaboracién de los integrantes en la realizacion de la investigacion
y en la elaboracion de la presentacion electrénica.

Los alumnos (3 horas)

Realizaran investigaciones sobre el tema asignado al equipo y contribuiran en la elaboracion de
la presentacion electrénica que expondran ante el grupo.

Clase 2. Dos sesiones de 50 minutos)

Profesor. Solicitara que los equipos 1-5 realicen la exposicién de su presentacién electronica, de
acuerdo con el orden numérico, hara las observaciones y los comentarios pertinentes sobre las
exposiciones realizadas, siempre con la actitud de fortalecer la motivacién de los alumnos para
el mejoramiento del trabajo realizado. Anotara en las rubricas de los anexos 2 y 3 la evaluacion
de la informacion proporcionada y la de la participacién de los integrantes de cada equipo.

Una vez que un equipo concluya su presentacion, se promovera el debate con el grupo y se haran
las anotaciones para evaluar las participaciones en la rtbrica del anexo 4.

Alumnos

Los equipos realizaran las exposiciones de las presentaciones electrénicas, los integrantes del
grupo anotaran tres ideas relevantes para exponerlas en el debate, lo que se hara de forma
voluntaria o aleatoriamente.

Actividad extra-clase del profesor entre la clase 2 y la clase 3

Profesor (3 horas)

El profesor organizara y evaluara las rabricas relacionadas con la exposicion de la presentacion
electrénica de los equipos 1-5, de acuerdo a las rabricas de los anexos 2 y 3. También ordenara
y revisara las rubricas sobre las participaciones de los alumnos en el debate (anexo 4).

Clase 3.

Profesor y alumnos (100 min):

El profesor escuchara con atencidn las presentaciones electrénicas de los equipos 6 y 7, hara las
observaciones y los comentarios pertinentes sobre las exposiciones realizadas, siempre con la
actitud de fortalecer la motivacion de los alumnos para el mejoramiento del trabajo realizado y

fomentara la realizacion del debate entre los integrantes del grupo.



Terminadas las exposiciones, promoveré el intercambio de opiniones sobre la actividad realizada,
con la finalidad de conocer las dificultades en la realizacion del trabajo, el mejoramiento de los
aprendizajes, la motivacion para la adquisicién de los conocimientos y las correcciones que
tengan que hacerse para obtener mejores resultados en actividades futuras.

Expondra ante el grupo la importancia del trabajo colaborativo y la necesidad de la organizacion
de los equipos en la asignacion de responsabilidades a cada uno de sus integrantes.

Se efectuara el sorteo de los temas que les correspondera trabajar a cada equipo durante el
desarrollo de la secuencia didactica, asi como el nimero de sesion en que se hara la exposicion:
Actividad extra-clase del profesor entre la clase 3y la clase 4

Profesor (3 horas)

Organizara y evaluara el trabajo realizado por los equipos 6 y 7, empleando las rubricas de los
anexos 2 y 3. También evaluara las participaciones en el debate, utilizando la rdbrica del anexo
4.

Se elaborara un cuestionario con 10 preguntas conceptuales y 10 problemas, relacionados con
el tema que expondra el equipo 1 en la siguiente sesion y con los contenidos de los videos que
se analizaran en clase

Etapa de desarrollo

Clase 4

Profesor y alumnos (2 horas)

El profesor solicitara a los equipos 1-3 que expongan su presentacion electrénica. La evaluacion
se realizara de acuerdo con las rabricas de los anexos 2 y 3. Al finalizar cada exposicién se
fomentara un debate y la evaluacion de las participaciones se haran de acuerdo con el formato
de la rubrica del anexo 4.

Alfinalizar el debate se analizaran los videos 5, 6 y 7 para reforzar los contenidos de la exposicién
presentada:

Al final de Ila sesibn se indicardA que ingresen a la péagina web: Fisica,

https://natureduca.com/fisica-indice-estudio-del-movimiento.php#inicio

Deberan realizar las lecturas de las secciones: Introduccion, Descripcion del movimiento, La
posicion y los cambios de posicién (primera parte), La posicidon y los cambios de posicién
(segunda parte). Entregaran un reporte de lectura en la clase siguiente. Entregaran un reporte de

lectura en la siguiente clase


https://natureduca.com/fisica-indice-estudio-del-movimiento.php#inicio

Los alumnos escuchardn con atencion la exposicion de los equipos 1-3 y anotaran tres ideas
relevantes para participar en el debate. Analizaran los contenidos de los videos vistos entregaran
un reporte de video por equipo

Trabajo extraclase

Profesor (3 horas)

Evaluard las exposiciones de las presentaciones electrénicas de los equipos 1-3y la participacion
del grupo en el debate y los reportes de video.

Elaboraran un reporte de lectura para su entrega en la siguiente sesion.

Los equipos 4 y 5 realizaran su exposiciéon en la sesién 5

Los equipos 6 y 7 realizaran su exposicion en la sesién 6

Actividad extra-clase entre las clases 6y 7

Profesor (2 horas)

Elaborara el examen que se aplicara en la siguiente sesion.

Alumnos (5 horas)

Realizaran un repaso de los conceptos empleados durante el desarrollo de la secuencia didactica,
asi como la realizacién de ejercicios relacionados con la solucion de problemas.

Los equipos 2 al

Sesion 7 (dos sesiones de 50 min)

Aplicacién de examen

Actividades extra-clase entre la clase 7y la clase 8

Profesor (6 horas)

Calificacion del examen escrito y obtencion de la evaluacion del inicio y desarrollo de la unidad
didactica

Actividad de cierre

Clase 8 (2 sesiones de 50 min)

Se realizara la retroalimentacién del examen y se le proporcionara el resultado final a cada
alumno. Se aplicara un cuestionario para evaluar el curso donde se solicitaran indicaciones de
las deficiencias, asi como propuestas de mejoramiento.

Se aplicara nuevamente el examen diagnéstico. Sin previo aviso

La participacion de los alumnos en esta Ultima etapa se evaluara en el formato de la rabrica del

anexo 9.



Conclusiones

La elaboracion de secuencias didacticas es indispensable para obtener mejores
resultados en nuestra labor docente, ya que resultan ser un instrumento que nos orienta
en la realizacion de actividades planeadas y organizadas, de tal forma que nos permite
aprovecha los espacios y el tiempo y programar el uso adecuado de los materiales y
recursos, ademas de disponer de una planeacion del orden de los contenidos y
estrategias didacticas. La experiencia personal es que al contar con una secuencia
didactica en el marco de la unidad didactica, me permiti6 mejorar resultados de

aprovechamiento en el grupo que se aplicé.
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