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RESUMEN  

Las infografías son representaciones graficas visuales, en donde se da una combinación de 

textos e imágenes cuyo objetivo es transmitir información de forma sintética, explicativa y de 

fácil comprensión, resultando materiales didácticos idóneos para en cualquier disciplina. 

Actualmente, las infografías pueden ser muy fáciles de elaborar a través de una gran variedad 

de programas (Piktochart, Easel.ly, Canva Info.gram, Vizualize.me, Venngage, etc.). En este 

contexto es los alumnos de los Estudios Técnicos de Auxiliar Nutriólogo del plantel 9, 

diseñaron 34 infografías colaborativas sobre diversos temas de Nutriología, a fin de tener 

materiales didácticos gráficos a utilizar como herramientas para brindar orientación 

alimentaria tanto en la muestra dinámica de los ETEAN el pasado mes de abril de 2019, como 

para su práctica o servicio social.  
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 Introducción 

Las infografías son representaciones visuales, en donde se da una combinación de 

textos breves con diferentes tipologías y/ colores e imágenes atractivas cuyo objetivo 

es transmitir información de forma sintética, explicativa y de fácil comprensión, que 

muchas veces con una simple mirada permite recordar y asimilar lo que se muestre;  

 lo cual resulta muy conveniente como materiales didácticos de apoyo para en 

cualquier disciplina.  

El diseño de las infografías no es algo nuevo, en realidad han existido desde hace 

muchos años, en particular en el campo del periodismo; siempre se les ha reconocido 

su utilidad, ya que en un espacio realmente pequeño tienen la cualidad de representar 

de forma gráfica muchas veces información complicada de entender a través del puro 

texto. Antes las infografías realmente eran dependientes absolutas de la creatividad 

del autor y del optimo manejo de un equipo de cómputo donde se editaban; 

actualmente, la creatividad es importante, pero el diseño de las mismas es casi tan 

fácil o tan fácil como el entenderlas, y esto es gracias a la serie de programas que 

existen en internet ya sea gratuitos o de pago, en todos ellos se proporcionan una 

serie de plantillas para la creación de infografías novedosas, aunque claro está 

también existe el lienzo en blanco para una total y absoluta creación del autor. 

Entre los programas que se encuentran para el diseño de infografías en internet están 

Piktochart, Easel.ly, Canva, Info.gram, Vizualize.me y Venngage entre otros y claro 

está también a través de programas como PowerPoint, Pages, Keynote, Google Drive 

(dibujos o complementos), etc. 

En general, los programas para el diseño de infografías proporcionan plantillas 

prediseñadas, además de diferentes tipos de colores, formas, fuentes, temas, iconos, 

vectores, imágenes, letras, etc. Asimismo, permiten la inclusión de imágenes propias 

o de la web. Las infografías resultantes se pueden compartir a redes sociales, incrustar 

fácilmente en un sitio web, exportar como HTML o bien como imagen o PDF. 

 

Con base a las bondades que proporcionan las infografías y la facilidad que se tiene 

hoy en día para su elaboración a través de diversos programas libres, la necesidad de 

diseñar materiales didácticos y  ser un instrumento adecuado para recuperar 

información, perimir el pensamiento creativo y el trabajo colaborativo entre otros 

atributos,  es que los alumnos de los Estudios Técnicos de Auxiliar Nutriólogo del 
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plantel 9, diseñaron y utilizaron las infografías como herramientas para brindar 

orientación alimentaria tanto en la muestra dinámica “Una opción de dieta para el 

preparatoriano” de los ETEAN el pasado mes de abril de 2019, como para su práctica 

o servicio social.  

 

 Objetivos  

Que los alumnos de los ETEAN elaboren material didáctico a través del diseño 

de infografías colaborativas sobre diferentes tópicos de la nutriología para 

brindar orientación alimentaria en la muestra dinámica “Una opción de dieta para 

el preparatoriano” y en su práctica y/o servicio escolar.  

 

 Desarrollo  

Los alumnos de los Estudios Técnicos de Auxiliar Nutriólogo del plantel 9, se 

forman como Orientadores alimentarios en el campo de la nutriología, y en todo 

momento sus esfuerzos están encaminados a mejorar la calidad de vida de los 

individuos que apoyan; una de sus primeras labores fue brindar orientación alimentaria 

a sus pares a través de la muestra dinámica “Una opción de dieta para el 

preparatoriano”, celebrada el del pasado 3 de abril del año en curso. Para tal evento 

los alumnos requirieron elaborar diferentes materiales didácticos, entre ellos se 

encuentran las infografías colaborativas objeto de la secuencia didáctica que se 

presenta. 

La secuencia didáctica “Orientación alimentaria mediada por Infografías” se 

aplicó a los dos grupos de los ETEAN: 9611 (matutino: 34 alumnos) y 9631 (vespertino: 

34 alumnos). Se llevó a cabo en tres sesiones en el aula, (cada una de 150 minutos) 

y en 2 a 2:30 horas de tiempo extra clase (información proporcionada por alumnos); 

para su realización se utilizó la sala H@bitat-Puma, en el mes de marzo (14 y 28) y el 

pórtico del edifico B en el mes de abril (3, día de la muestra dinámica: “Una opción de 

dieta para el preparatoriano”). Durante ese tiempo se trabajó en las infografías desde 

la elección del tema, su diseño y elaboración, hasta la exposición, corrección, 

publicación y utilización de las mismas como material didáctico. A continuación, 

enlistan las actividades realizadas. 

Actividades de la secuencia didáctica: “Orientación alimentaria mediada por 

Infografías” 
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Sesión previa a la sala H@bitat a diseñar su infografía. 

 Se organiza el grupo en parejas o triadas (equipos de dos a tres integrantes) 

 Cada equipo: 

a. Revisa el temario de las asignaturas de Nutriología, Principios de anatomía y 

fisiología de la nutrición; Características generales de la célula, e Higiene y 

conservación de alimentos 

b. Selecciona un tema de los programas revisados, 

c. Notifica a la profesora que tema seleccionó para registrarlo y evitar que se 

repitan temas en ambos grupos. 

 La profesora: 

a.  Indaga la sobre los conocimientos y habilidades que tienen los alumnos sobre 

las Infografías; ¿Qué son?, ¿cómo se elaboran?, ¿han elaborado alguna? y 

¿qué programas conocen?  

b. Retoma respuestas a las preguntas y explica lo que no esté claro en torno a 

las infografías 

c. Indica que deberán elaborar una infografía del tema seleccionado, q servirá 

como material de apoyo para brindar orientación alimentaria en la próxima 

muestra dinámica del 3 de abril del año en curso. 

 Cada equipo en horas extra clase: 

a.  Recopila la información del tema seleccionado, para la cual deben acudir a 

sus carpetas de Dropbox donde tienen la información de los temas revisados 

en clase; pero se les da oportunidad que enriquezcan la misma por medio de 

búsqueda si consideran que no es suficiente el material que ya tienen.  

b. Sintetiza la información que deberá llevar su infografía 

c. Diseña un boceto de su infografía 

Sesión 1 en la sala H@bitat puma a diseñar su infografía. 

 La profesora con el apoyo del cañón abre en internet ejemplos de infografías y les 

explica cómo elaborar una infografía a través del programa de Piktochart. Y da 

indicaciones del trabajo a realizar en donde pueden trabajar en ese programa o en 

cualquiera que ellos conozcan 

 Cada equipo: 

a. Entra al grupo de Facebook para obtener:  

i. Rubrica de la infografía a elaborar 
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ii. Tutorial de Piktochart. Si los alumnos conocen algún otro programa y lo 

querían utilizar estaban en la libertad de hacerlo. 

b. Entran al programa de edición de infografías que ellos seleccionen. 

c. Diseñan y editan colaborativamente su infografía. En general utilizaron: 

Piktochart, Canva, Venngage. 

d. Comparten enlace público de la infografía por Messenger con la profesora para 

tener retroalimentación. Actividad realizada por un integrante del equipo 

e. Atiende las recomendaciones de la retroalimentación.  

f. Llenar Formulario de Google drive sobre su infografía. Actividad realizada por 

otro integrante del equipo. 

g. Formulario grupo 9611: 

https://forms.gle/8e3aMQumXbELnbaY7  

h. Formulario grupo 9631: 

https://forms.gle/9TJRKNHDEky3f8zB8  

i. Datos del formulario: 

i. Integrantes del equipo,  

ii. Nombre de la infografía  

iii. Tema y unidad  

iv. URL publica para compartir 

 La profesora retroalimenta después de la sesión en sala hábitat una vez que los 

alumnos ya han concluido se infografía  

Sesión 2 en la sala H@bitat puma a diseñar su infografía. 

 Cada alumno de manera individual lleva la rúbrica y la utiliza para retroalimentar las 

exposiciones de las infografías, dando su opinión para mejorar los productos. 

 La profesora entra a su cuenta de Google drive, abre la hoja de cálculo generada con 

los datos obtenidos del formulario y desde ahí se abrirán las URL de cada infografía a 

exponer. 

  Cada equipo: 

a. Expone al pleno la infografía  

b. Escucha las retroalimentaciones de sus compañeros con base a la rúbrica 

(todos participan) 

c. Hace las modificaciones que consideren pertinentes. 

https://forms.gle/8e3aMQumXbELnbaY7
https://forms.gle/9TJRKNHDEky3f8zB8
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Sesión extra clase. 

 Una vez concluida su infografía, cada equipo: 

a. Público su infografía en grupo de Facebook. Un integrante del equipo 

b. Descargar en formato imagen PNG a la infografía. Todos los integrantes del 

equipo. 

c. Comparte la imagen con la profesora por Messenger para generar carpeta 

grupal de infografías, solo lo hace un intégrate del equipo. 

d. Imprime en tamaño poster (60 cm X 90 cm) la infografía para exposición en la 

muestra dinámica “Una opción de dieta para el preparatoriano” 

 La Profesora: 

a. Crea carpeta con todas las infografías en imágenes y URL  

b. Comparte carpeta con todos los alumnos a través del grupo de Facebook.  

Sesión pórtico edificio B: Muestra dinámica. “Una opción de dieta para el 

preparatoriano” 

 Utilizarlos como instrumentos para brindar OA en la muestra dinámica “Una opción de 

dieta para el preparatoriano” 

 

Resultados:  

Se diseñaron 33 infografías colaborativas sobre 33 diferentes temas de Nutriología 

 9611: 16 infografías 

o https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G18dWWd-

kkaFiOXiMQky9eGKqCIxHMjL--S7aShILJ8/edit?usp=sharing  

 9631: 17 infografías 

o https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxMeEXj0tyaKxT14ask43na0Izf4b

HqKKaPQ-kR8GZU/edit?usp=sharing  

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G18dWWd-kkaFiOXiMQky9eGKqCIxHMjL--S7aShILJ8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G18dWWd-kkaFiOXiMQky9eGKqCIxHMjL--S7aShILJ8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxMeEXj0tyaKxT14ask43na0Izf4bHqKKaPQ-kR8GZU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxMeEXj0tyaKxT14ask43na0Izf4bHqKKaPQ-kR8GZU/edit?usp=sharing
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 Se utilizaron tres programas diferentes 

para el diseño de las mismas 

27 Infografías en Piktochart  

5 Infografías en Canva 

1 Infografía en Venngage 

 

La mayoría eligió Piktochart, porque ya 

lo habían trabajado, tenían el tutorial y 

el apoyo de la profesora. 

 

 Todas las infografías fueron 

utilizadas como material de apoyo para 

brindar OA en la muestra dinámica “Una 

opción de dieta para el preparatoriano”, ya que se expusieron el 3 de abril de 2019 en 

el pórtico del plantel 9 “Pedro de Alba”. A la cual asistieron aproximadamente 200 

personas. 

 Se hicieron públicas todas las infografías y se compartieron por la red social de 

Facebook. 

 Se generaron carpetas con las ligas de las infografías y con las imágenes de las 33 

infografías, mismas que se compartieron a todos los estudiantes de ambos grupos de 

los ETEAN para ser utilizadas como material de apoyo para su práctica escolar o 

servicio social durante el periodo de mayo a diciembre del año en curso. 

a. Carpeta de imágenes: 

https://www.dropbox.com/sh/etlt8zzn6b500fh/AADqYjETHT7IvXkuwHk_sN0n

a?dl=0  

 Ejemplos de Infografías 

             

https://www.dropbox.com/sh/etlt8zzn6b500fh/AADqYjETHT7IvXkuwHk_sN0na?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/etlt8zzn6b500fh/AADqYjETHT7IvXkuwHk_sN0na?dl=0
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 Conclusiones  

 El objetivo se cumplió, se obtuvo material didáctico para brindar OA, 

o Primero para la muestra dinámica “Una opción de dieta para el preparatoriano”, 

donde los alumnos: 

 compartieron con sus pares preparatorianos sus conocimientos, 

habilidades y destrezas adquiridos durante su incursión en los ETEAN, 

 explicaron diferentes tópicos de la nutrición a través de las infografías, 

que les permitieron simplificar su labor y tener al mismo tiempo una guía 

o Segundo para su práctica escolar o servicio social, en donde no solo tendrán 

la oportunidad de utilizar y compartir su material didáctico visual sino todas las 

infografías elaboradas en la secuencia, ya sea a través de la imagen en PNG 

o por la URL. 

 Considero que el haber elaborado las infografías de una gran cantidad de temas les 

permitió a los alumnos primero recuperar la información trabajada a lo largo del curso 

y después apropiarse de ella al tenerla que sintetizar y plasmar en un lienzo, en donde 

en muchos casos con breves palabras y el apoyo visual transmiten información más 

accesible al entendimiento en su práctica como orientadores.   
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