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MÓDULO 2 - Simuladores



Actividad para el uso de Simuladores

Técnico Auxiliar Nutriólogo

Asignatura. Nutrición
Unidad III. Necesidades Energéticas
Actividad No. 1

“Ay corazón! Gordito, pero… ¿contento?”

Miembros del equipo: ___________________________________________________________________
Compilador: ____________________________________________________

Todos sabemos que comer es un gran placer y, si comemos alimentos que nos gustan, en un ambiente cómodo, con calma y, después, durmiendo una buena siesta, ¡mejor! Pero, si disfrutamos todo esto, ¿por qué nuestro cuerpo no lo disfruta? Utilizando un simulador para alimentación y ejercicio, vamos a tratar de identificar lo que le sucede a nuestro cuerpo.
Les pedimos que, antes de iniciar la actividad, escriban una respuesta a lo que nos estamos preguntando. Escriban lo que piensan, no se preocupen si su respuesta es correcta o no, sólo queremos saber qué es lo que ahora piensan.

Anota aquí tú respuesta: _________________________________________________________________
Ingresen a la dirección electrónica http://phet.colorado.edu/simulations/index.php. Den un clic en la palabra Biology, y después en Eating and exercise. Al final de la página encontrarán una lista que se llama Translated versions y elijan Español.
Existen dos opciones para trabajar con el simulador. “Downland” les permite bajar el simulador  y guardarlo en su computadora. “Run Now” es para trabajar el simulador en línea. Elijan la que les convenga.

Pueden repetir o parar la simulación siempre que lo consideren necesario. Si necesitan ayuda, ¡pregunten!, no se queden con dudas. 
NOTA: Impriman esta hoja de instrucciones antes de iniciar con el simulador, les será muy útil en el desarrollo de la actividad.

1. Necesitamos un voluntario, que nos diga su edad, estatura en metros y peso en kilogramos. En la zona en donde se encuentra la figura que representa el cuerpo humano, seleccionen el sistema métrico. Anoten sus datos en las casillas correspondientes. 
2. Den clic en la casilla de sexo, para elegir si es mujer u hombre. 
3. Elijan qué tipo de actividad física realiza ¿Qué observan? ¿Ocurrió algo con la figura y su corazón?
4. ¿Qué pasó con el valor del índice de masa corporal (BMI)? ¿Se encuentra dentro de los valores aceptados? Este valor lo encuentran en la barra bajo la figura que representa el cuerpo humano.
5. Modifiquen el valor de porcentaje de grasa corporal. ¿Qué ocurrió en el corazón de la figura? 
6. Ahora, nuestro voluntario deberá escoger aquellos alimentos que consume de manera cotidiana y, con ayuda del ratón, colóquenlos en el plato.¿Qué pasó con las calorías ingeridas? Anoten lo que observaron con la barra de distribución de nutrimentos.

Inicien la simulación. ¿Se modificaron las demás variables? Expliquen lo que pasa con el peso del voluntario a lo largo del tiempo.

7. Detengan la simulación y, que nuestro voluntario elija las actividades físicas que realiza durante el día. Con el ratón, al igual que lo hicieron con los alimentos, colóquenlos en el diario de ejercicios. En las gráficas, den clic en los botones verdes reset .Corran nuevamente la simulación. Ahora, ¿qué pasó con el peso y las calorías consumidas?  ¿Por qué ocurrieron esas modificaciones?
8. ¿Qué ha pasado con el corazón?
9. ¿Por qué nuestro cuerpo no ha disfrutado el “placer” de comer y descansar?
10. De acuerdo con lo que vieron en la simulación, ¿cómo fue su respuesta inicial?
11. Anoten, después de discutir dentro del equipo, ¿cuál fue el objetivo de este ejercicio?

12. Escriban qué fue lo que aprendieron al utilizar la simulación.

13.  ¿Se presentaron problemas durante el uso de la simulación? ¿Cómo los resolvieron?
14. Brevemente escriban qué opinión les deja el uso de esta simulación.
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· El objetivo es que los jóvenes aprendan los factores (dieta y ejercicio) que afectan el gasto energético total del individuo y que, si nos adecuados, afectarán su salud cardiovascular conforme pase el tiempo.
· Esta actividad se llevará a cabo por equipo, formados por 5 personas. Se utilizará el centro de cómputo del plantel, en una sesión de 50 minutos.

· Los alumnos deberán entregar las observaciones y comentarios sobre la actividad. Asimismo, ya en el salón de clase, cada equipo comentará, al grupo, sus respuestas para, posteriormente,  analizar los resultados y llegar a conclusiones en el pleno.
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