Actividad: 1 Determinar Temperatura

Auténoma de México

Coloca el TERMOMETRO
Justo en la Axila del brazo
izquierdo

./
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Corporal.

L » Checa que el bulbo 4

De mercurio quede hacia el

S

°

debajo de
los 30 grados C

Verifica que el mercurio
del termdmetro este

1

COMENTARIOS
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Sostén el Termoémetro

Interior (dentro de la axila). ™ En la axila durante
3 3 a 5 minutos.
- :
¥
Retira el termdmetro de la \\\
Axila -
5
[ 9
\\
Observa en la escala
hasta donde llega
Anota la temperatura el menisco de
obtenida 4_#/.,/——" mercurio
En °C.
4

Unidad V. Evaluacién del estado de nutricion:

Evaluacion Clinica

* Recuerda que una T °C > a 37°C refleja
Respuesta Inmune




Actividad: 2 Determinar Presion
Arterial (sistolica y-diastolica)

Coloca el diafragma del
Estetoscopio a nivel de la

Coloca el brazal del rteria branquial (humeral) Coloca los auriculares del
esfigmomanometro por /'dae la cara interna del codo\EStetOSCOpiO en los oidos 'y
encima del pliegue del Codo. 2 Presiona firmemente
Envuelve el brazo el diafragma 3

del paciente 1 /

Escucha las pulsaciones
Infla el brazal accionando la Através de los

Perilla de Insuflacion, hast%____.__ auriculares del
estetoscopio

Que no se escuche
/ Anota ambos valores:
Inicial = Presion Sistdlica (alta)

Universidad Nacional
Auténoma de México

La pulsacion (aprox. 180)'5

Mide la presion sistélica abriendo Mide [a presion diastolica. cuando Final Diastolica (baja)
Lentamente la valvula de expulsién el punto en el cual se deje de 8
. P escuchar el ultimo Latido y/o ya NO
Por la pe_nlla, hasta el punto Enquie se manifiesten fluctuaciones
Se empiece a escuchar el primer En la aguja del disco graduado.
Latido y/o se manifiesten fluctuaciones PRESION BAJA _ Compara resultados
En la aguja del disco graduado. 6 / C I3 tabl
PRESION ALTA D et 1zelellel elfeel

COI\/IENTARIOS9

Biol. Patricia Flores Unidad V. Evaluacién del estado de nutricion:
Evaluacion Clinica




Actividad: 3 Determinar Frecuencia
cardiaca (Pulso)**

*PULSO 70 a 80/min. en adulto H y M respectivamente. 90 nifios,
140 bebes

Biol. Patricia Flores Unidad V. Evaluacién del estado de nutricion:
Evaluacioén Clinica




